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2. Hogy mikédik az elektrostimulacio?
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1. JELMAGYARAZAT

A @ Lasd az utasitasokat

A stimulator az orvostechnikai eszkdzok Il. kategériajaba sorolt késziilék, beépitett
tapegységgel és BF tipusu alkatrészekkel.

A gyarté neve és cime, a gyartas datuma

agyott képvisel6 neve és cime az Eurdpai
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2. HOGYAN MUKODIK AZ ELEKTROSTIMULACIO?

Az elektrostimulacio az elektrédak altal kdzvetitett impulzusok altal stimulalja az idegrostokat. A
Compex stimulatorok altal termelt elektromos impulzusok olyan jé minéségl impulzusok, amelyek
biztonsagosak, kényelmesek és hatékonyak, és kllénb6zé tipusu idegrostokat stimulalnak:

1. A mozgaté idegek stimuléljak az izom vélaszokat, ezt nevezziik elektromos izomstimulaciénak (EMS).
2. Bizonyos érzékeny idegszal tipusok stimulaldsa fajdalomcsillapité hatasu.

1. A MOZGATO IDEGEK STIMULACIOJA (EMS)
Az akaratlagos tevékenység soran az agy parancsara az izmok 6sszehuzédnak és ezt kdvetéen
ovabbitjak a parancsot az idegrostoknak. Ezt ko

zehuzodnak. Az elek
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2. AZ ERZOIDEGEK STIMULALASA

Az elektromos impulzusokkal az érzéidegeket is stimulalhatja a fajdalomcsillapitas érdekében. A
tapinto-érz6 idegrostok stimulalasa blokkolja a fajdalominger tovabbitasat az idegrendszerbe. Egy
masik szenzoros szal stimulalasa noveli az endorfin termelést, és csokkenti a fajdalmat. A
fajdalomcsillapité programokkal az elektrostimulacié az akut vagy krénikus fajdalom és izomfajdalom
kezelésére hasznalhato.

Vigyazat: Orvosi tanacs nélkil ne hasznaljon hosszabb ideig fajdalomcsillapité programokat.

AZ ELECTROSTIMULACIO ELONYEI
Az elektrostim i6 nagyon hatékony modszer az izmok mikddtetéséhez:

kilonb6z6 izommindségben
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3. HOGYAN MUKODIK AZ MI” (IZOM-
INTELLIGENCIA) TECHNOLOGIA?

Megjegyzés: Az Ml (izom intelligencia) funkciok aktivalasat/kikapcsolasat a Beallitdsok meniiben végezziik

MI-SCAN

A munkamenet megkezdése el6tt az MI-Scan funkcié megvizsgalja a kivalasztott izomcsoportot, és a
fiziologiatol fliggéen automatikusan bedllitia a stimulator készlléket a test adott terliletének
stimulalasara.

Ez a funkcio egy rovid tesztsorozatot végez a program elején, melynek soran a késziilék méréseket
végez.

itdsahoz novelni kell az intenzitast.
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MI-ACTION

Az Ml-action funkcio lehet6évé teszi, hogy egy elektromosan indukalt 6sszehuzodast akaratlagos
beavatkozassal inditsanak el. Ezaltal az elektromosan indukalt 6sszehuzodas tokéletesen
szabalyozhato, az edzés kényelmesebbé, alaposabba és teljesebbé valik.

Minden egyes aktiv pihen&idd végén a taviranyité hangjelzést ad. Ettdl a ponttél kezdve az
onkéntes 6sszehuzodas megkezdése lehetséges. Abban az esetben, ha nem torténik akaratlagos
O0sszehluzddas, bizonyos id6 elteltével a készilék automatikusan sziinetel.

Ez a munkamad csak olyan programok esetében all rendelkezésre, amelyek erés izomosszehtuzédasokat
okoznak.

ogy megfeleléen mikodjon, az aktiv pihenés idészakban
van sziiksége. Ha ezek nem elég erések




[@ompex:

4. UTASITASOK

A KESZLETEK ES TARTOZEKOK OSSZETETELE

HU

SP 6.0 SP 8.0

FIT 5.0
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A KESZULEK LEIRASA

HU

TAVIRANYITO

Az - On/Off (be/ki) gomb (a bekapcsolashoz
nyomja meg roviden, kikapcsolashoz tartsa
2 masodpercnél hosszabb ideig nyomva)

B - 4 gomb a stimulaciés csatorna
kivalasztasahoz/kivalasztas torléséhez

C - Tobbfunkcios iranyité (fel-le-bal-jobb) az
interfész navigalasahoz és a kivalasztott
csatornak stimulacios intenzitasana
noveléséhe
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A KESZULEK LEIRASA

SP 6.0 ES 8.0 DOKKOLO

A - Taviranyitoé toltécsatlakozo

B - Nyomja le, ahhoz, hogy nyissa ki a
dokkol6éegység fedelét

C - Az Ujratéltendd modulok elhelyezése
D - Tolt6csatlakozo
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ELSO HASZNALAT
Az eszkoz elsé hasznalatakor a kdvetkezd l1épéseket kell kdvetni:

1. Nyelv valasztas

English
Npg=
, -

es modult ahhoz, hogy pérositsa ezeket a taviranyitéva
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ESZKOZ FUNKCIO
Megjegyzés: Az alabbi képernydk altalanos példak, de ugyanugy mikodnek, fliggetlendl attol,
hogy milyen eszkozzel rendelkeznek.

HOGYAN ERJUK EL A KEDVENCEKET?
A Kedvencek menu megjeleniti az utoljara hasznalt programokat. Egy program hozza kell
legyen adva a Kedvencek menihoz ahhoz, hogy a késziilék bekapcsolasat kovetéen

Pain management TENS

L=, Reduce muscle soreness

| warm up A Vilassza ki a kedvencek menit
) B Ergsitse meg a kiva

. Reduce muscle soreness

Warm up
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Megjelenik a program soran kivalasztott elektrédak elhelyezése. Lehetéség van mas elektréda
elhelyezések kdzotti lapozas.

3. CSATLAKOZTASSA A MODULOKAT AZ ELECTRODAKHOZ

modul oldalrél van az elekt
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A PROGRAMOKHOZ VALO HOZZAFERES
Tovabbi informacidkat a programokra vonatkozéan a kévetkezé oldalon talal : www.compex.info

A Programok meni megjeleniti a programkategoriakat.

0 Conditoning

PN Recovery/Massage

Pain management . . .
> A Valassza ki a Programok meniit

B Erésitse meg a kivalasztast

~ Rehabil tation

| Recovery/Masszage
Pain management
~ Rehabilitation

) Fitness

Potent ation

Endurance
=

" Resistance
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3. VALASSZA KI AZ ELEKTRODA ELHELYEZESET

A Valassza ki az elektréda elhelyezését
B Er&sitse meg a kivalasztasat
C Az el6z6 lépéshez valo visszatérés




[@dompex: HU

A CELKITUZESEKHEZ VALO HOZZAFERES

A Célkitizések menl megjeleniti a személyes fiokbol letdltott célokat (lasd a "Személyes fiok
létrehozasa" cim( részt).

Megjegyzés: A Célkitlizések meni csak az SP 8.0 eszkdzre érhetd el.

~, Prepare myrathm

Treat my torticollis

A Valassza ki a célkitlizések menit
B Er&sitse meg a kivalasztast

Treat my torticollis
el —
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2. VALASSZON KI EGY ELVEGZENDO ELEMET

A Valassza ki a kivant elemet

B Erésitse meg a kivalasztasat
C Visszatérés az el6z6 lépéshez

Endurarice

Running

Az elvégzendd elem lehet egy program, vagy egy feladat. Az elvégzend6 elem
automatikusan lesz kivalasztva, de masikat is ki lehet valasztani.
A E egy program mellett azt jelzi, hogy mar meg lett valésitva.
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5. KAPCSOLJA BE A MODULOKAT

A Térjunk vissza az el6z6 |épésre
B Erésitse meg a kivalasztasat

inditasahoz olvassa el a "Stimulacios program inditasa" részt.
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A BEALLITASOKHOZ VALO HOZZAFERES
A Beadllitasok menU lehet6vé teszi bizonyos elemek konfiguralasat, példaul a hattérvilagitast, a
hanger6t, a nyelvet stb. Néhany beallitas nem érheté el minden eszkdzon.

Language engish

mi-Autorange I

e O o O/|' Avelassza ki a Bealitésok menti
mi-TENS \ B Er&sitse meg a kivalasztast
mi-Action CFF®

. mi-Autorange
mi-Scan
mi-TENS

P mi-Action
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Ciklusok: Be (ON) vagy ki (OFF) kapcsolja a ciklusok funkciot

A ciklusok funkcié azoknak szol, akik mar megszoktak az elektrostimulaciot, és tdbb képzési
ciklust kivannak végrehajtani. Ha a Ciklusok funkcié be van kapcsolva (BE), egyes programoknal
egy tovabbi képernyd jelenik meg (erés izomosszehlzdédasokat kivaltd programok), amelyek
lehetévé teszik a képzési ciklus kivalasztasat.

A ciklus logikaja az elektrostimulacio altal végrehajtott munkaterhelést jelenti. A normal
edzéshez hasonléan egy adott nehézségli munkaval kell kezdeni, majd a ciklus soran kell
novelni a nehézséget. Ebbdl kifolydlag javasolt az elsd szinttel kezdeni és a ciklus befejezését
kovetéen a kdvetkezé szintre 1€pni, altalaban 4-6 hét utan, heti 3 szoros szessziot kdvetden.

Az is fontos, hogy a szesszié soran jelentds stimulacios intenzitast érjen el, miel6tt egy masik

i (OFF) kapcsolja az energi
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EGY STIMULACIOS PROGRAM ELINDITASA
A stimulaciés program megkezdése elétt kapcsolja be a modulokat.

A Térjunk vissza az el6z6 |1épésre
B Er&sitse meg kivalasztasat és
inditsa el a programot

mi-Scan ongoing, please
wait...




HU

A Valassza ki a cselekvési csatornakat. Amikor egy
csatorna aktiv, a LED gomb erds kék fényt bocsat ki.
B Szinet

C A kivalasztott csatornakon névelje, vagy
csOkkentse a stimulacio intenzitasat
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A programtdl fiiggéen a képernyd kozepén lévé diagram megvaltozhat.

OSSZEHUZODAS/AKTIV PIHENESI IDO

Ezek a programok mindig bemelegitd fazissal kezdédnek. A bemelegités fazist egy
Osszehuzodasi idészak, majd egy aktiv pihenési id6szak koveti (a ciklusok szama a programtdl
fugg) és amikor minden ciklus befejez6d6tt, a program egy relaxaciés idészakkal zarul.

A Bemelegitési fazis

,:(‘% B Aktiv pihenés fazis
2 [ cm—

C Relaxacios fazis

D Osszehizodas fazis
E A munkafazis, amely egy 6sszehizé
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A STIMULACIOS PROGRAM FOLYTATASA

imulacio intenzitasa

A Ugorja at az aktualis fézisl‘EI vagy

Iépjen ki a programbol K

B Folytassa a stimulaciés munkamenetet

C Ugorja at az aktualis fazist IEI vagy lépjen
ki a programbol EI

a. megnyomasaval, vagy az egyi
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EGY STIMULACIOS PROGRAM BEFEJEZESE

Prcgramme completed

gén megjelenik egy képernyd egy pipaval. Barmelyik gomb megnyomasa
dvencek menilbe. A készilék kikapcsolasahoz tartsa 2 masodp
i) gombjat. Ez az 6sszes modul kikapcsolasahoz ve
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TOLTES

AZ AKUMULATOR TOLTOTTSEGI SZINTJENEK A JELZESE

A A modul akkumulatoranak a szintje

P B A tavvezérls
akkumulatoranak szintje

je a stimulaciés munkamenet elinditasa el6tt je
5 a jobb felsé sarokban
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TOLTSE FEL A TAVIRANYITOT ES A MODULOKAT
A stimulaciés modul végén erésen javasolt, hogy a modulokat és a taviranyitot az a dokkold
egységen tarolja az elemek toltése érdekében.

SP 6.0,8.0 FIT 5.0




bok nélkil a kis csatlakozokba kell illeszkedjen. A magn
okot helyesen elhelyezni a megfelel6 nyila
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HOZZON LETRE EGY SZEMELYES SZAMLAT
Az eszkdz 6sszes funkcidjanak kihasznalasahoz elészor létre kell hoznia egy fiokot a kdvetkezé
cimenwww.compexwireless.com és kdvesse a webhelyen talalhaté utasitasokat.

Az SP 8.0-hoz kapcsolodo funkciok
» Egy edzéstervhez val6 hozzaférés
 Toltson le elére meghatarozott célokat a késziilékbe
* Hozzon létre sajat célokat, és téltse le dket kozvetlendl a készilékbe
Toltsd fel az eszkoz torténetét (végrehajtott stimulaciés programok) a weboldalra

célkitlizést az eszkdz bekapcsolasakor a taviranyité kezdéképernyd

y Decenraction



[@ompex

5. HIBAELHARITAS

ELEKTRODA HIBA

az elektroda és a kikapcsolt modul szimbélumat, é
esetben az 1. csatorna).
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SZINKRONIZALASI PROBLEMA

Abban az esetben ha a szinkronizalasi folyamat meg lett szakitva, vagy barmilyen okbdél nem volt
sikeres (taviranyito levalasztva, aramkimaradas stb.) a taviranyitd bizonyos esetekben
megjelenitheti ezt a képerny6t.

c itogéphez a taviranyitét és inditsa ujra a szin
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A MODUL NINCS FELTOLTVE

A stimulalas soran el6fordulhat, hogy az egyik modul nincs feltdltve. Abban az esetben, ha egy
toltés nelkuli akkumulator szimboluma jelenik meg és egy nyil villog a csatornan, ahol a problémat
etben az 1. csatorna).
se fel a lemerult modult.
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A KESZULEK NEM MUKODIK
» Gy6zédjon meg arrol, hogy a tédvvezérls és a modulok fel vannak téltve.

* Prébdlja gjrainditani a taviranyitot és a modulokat.

» Ha ennek ellenére a késziilék még mindig nem m(ikédik, forduljon a Compex éltal biztositott és jévahagyott
ugyfélszolgalathoz.
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6. A KESZULEK KARBANTARTASA

SZAVATOSSAG
Lasd a csatolt tajekoztatot.

KARBANTARTAS
A stimulator nem igényel semmilyen kalibralast vagy rendszeres karbantartast. Puha ruhaval és
oldészermentes alkoholos mososzerrel tisztitsa meg a készulléket. A készilék tisztitasahoz
hasznaljon minél kevés folyadékot. Ne szerelje szét a stimulatort vagy a t6ltét, mert magas
feszultségi alkatrészeket tartalmaz, amelyek aramitést okozhatnak. Ezt a Compex altal jovahagyott
javito szolgaltatasok végzik. Ha a stimulator olyan részeket tartalm
innek, kérjik, forduljon a legkdzelebbi Compex tgyi
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7. MUSZAKI ADATOK

ALTALANOS INFORMACIOK
A taviranyité akkumulatora: Ujratélthetd 3.7 [V]/ = 1500 mAh litium polimer (LiPo) akkumulator.

A modul akkumulatora: Ujratdlthets 3.7 [V] / = 450 mAh litium polimer (LiPo) akkumulator.

SP 6.0 és 8.0 halézati adapter: A készlilék feltdltéséhez csak a 64902X hivatkozasi szammal ellatott
5 [V]/ 3.5 [A] halozati adapter hasznalhato.

pegység: A készilék feltdltéséhez csak a 00108X hivatkozasi szamm
asznalhato.
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RADIOFREKVENCIA (RF) ADAT
Atviteli frekvenciasav: 2.4[GHz] ISM

A modulacio tipusanak és frekvenciajanak jellemz6i: GFSK, +/- 320 [kHz] eltérés
hatékony kibocsatasi teljesitmény: 4.4 [dBm]

SZABVANYOK

Az On biztonsaganak az érdekében a stimulator az orvostechnikai eszkdzokre vonatkozd,

modositott 93/42/CEE eurdpai iranyelv kdvetelményeinek megfeleléen lett tervezve, gyartva és
forgalmazva.

el az elektromagneses készulékekre von

HU
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8. EMC TABLAZAT

A Compex Stimulator kiilonds 6vintézkedéseket tesz sziikségessé az EMC-vel kapcsolatban, és
ezeket az EMC-ben talalhaté informacioknak megfeleléen kell telepiteni és Gzembe helyezni.

Az Osszes vezeték nélkili radidfrekvencia (RF) atviteli eszk6z hatassal lehet a Compex
Stimulatorra. A gyart6 altal megadottol eltérd tartozékok, érzékelék és kabelek hasznalata nagyobb
kibocsatashoz vagy a Compex Stimulator immunitasanak a csokkentéséhez vezethet.

A Compex Stimulator-t nem szabad mas felszereléssel egyiitt, vagy mas felszerelésre szerelve
hasznalni, ha kettés, vagy halmozott hasznalatra van sziikség, akkor a Compex Stimulator
onfiguracio 0sszefliggésében ellendrizni kell.
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A GYARTO AJANLASAI ES NYILATKOZATA AZ ELECTROMAGNESES IMMUNITASRA VONATKOZOAN

/A Compex Stimulator az alabbiakban leirt elektromagneses kérnyezetben valé hasznalatra készilt. A Compex
Stimulator vasarléjanak vagy felhasznalsjanak meg kell bizonyosodnia arrél, hogy ezt az ajanlott kérnyezetben

hasznalja.
B P p ELEKTROMAGNES
IMUNITAS TESZT TESZT SZINT IEC 60601 | BETARTASI SZINT KORNYEZET - AJANLASOK
A padléknak fabdl, betonbdl
Elektrosztatikus + 6 kV a kapcsolaton |+ 6 kV a kapcsolaton Kaﬁ){(l}erﬁr!?kblgkololazc:ll(tb gl
kisilés (DES) + 8 kV alevegdben | < Keszulniuk. Ha a padiol
CEl 61000-4-2 + 8 kV a levegében szintetikus anyaggal boritjék,

a relativ paratartalmat
legalabb 30% -on kell tartani.

+ 2 kV tapvezetékes

+ 2 kV tapvezetékes
huzalokhoz
Nem alkalmazhaté




